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Tydzień XXX. Wiem, co jem

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele ogólne)

· kształtowanie otwartości na nowe doznania sensoryczne i estetyczne, uświadomienie potrzeby zdrowego odżywiania się, rozwijanie poczucia rytmu i wrażliwości na muzykę, kształtowanie świadomości oraz umiejętności wyrażania swoich preferencji żywieniowych

· poznanie nazw wybranych lokali gastronomicznych oraz różnic i podobieństw między nimi, utrwalenie nazw potraw, rozwijanie umiejętności analizy głoskowej, doskonalenie umiejętności czytania i pisania, kształtowanie nawyków kulturalnego zachowania się w miejscach publicznych

· nauka odczytywania układu z piramidy zdrowego żywienia, uświadamianie znaczenia ruchu i prawidłowego odżywiania dla zdrowia, doskonalenie umiejętności matematycznych, kształtowanie umiejętności samodzielnego wykonywania prostych czynności kulinarnych, doskonalenie nauki czytania oznaczeń (etykiet) na produktach spożywczych, doskonalenie umiejętności dokonywanie mądrych wyborów konsumenckich poprzez przygotowanie listy zakupów

· kształtowanie świadomości zdrowotnej i odpowiednich nawyków żywieniowych, zachęcanie do spożywania zdrowych przekąsek, wyrabianie umiejętności samodzielnego wykonywania prostych czynności kulinarnych

· rozwijanie wrażliwości sensorycznej poprzez udział w zajęciach kulinarnych, doskonalenie sprawności manualnej, doświadczanie poczucia dumy z efektów własnej pracy



	Temat dnia i aktywności
	Działania dzieci
	Przewidywane osiągnięcia dziecka (cele operacyjne)
	Pomoce
	Osiągnięcia dziecka
	Kompetencje kluczowe

	1. Poznaję nowe smaki


aktywność kulturowa + aktywność fizyczna

	1. Zabawy dowolne w kącikach tematycznych. „Piramida zdrowia” – powitanka.

	- inicjuje zabawy tematyczne i konstrukcyjne, majsterkuje, buduje, wykorzystując zabawki, materiały użytkowe, w tym materiał naturalny
- komunikuje się z innymi werbalnie i pozawerbalnie
- wyraża swoje oczekiwania społeczne wobec innego dziecka, grupy
- sprząta zabawki po skończonej zabawie oraz stolik po skończonej pracy
- śpiewa i ilustruje ruchem tekst pląsu
	Powitanki. CD2.19–20, e-Miś, eduranga.pl
	I.6, III.2, III.9, IV.7, IV.11, IV.19
	Kompetencje osobiste, społeczne i w zakresie uczenia się w tym relacji i emocji

Kompetencje w zakresie porozumiewanie się w języku ojczystym

	
	2. „Smaczny obraz” – zabawa twórcza, sensoryczna.
	- układa kompozycję plastyczną inspirowaną dziełami sztuki

	prezentacja multimedialna obrazów Giuseppe Arcimboldo, owoce i warzywa lub gazetki promocyjne z dowolnego sklepu, papier kolorowy, duże papierowe talerze jednorazowe
	I.6, I.7, IV.1
	

	
	3. Zestaw ćwiczeń porannych nr 30. Kształtowanie codziennych nawyków higienicznych po zabawie i przed posiłkiem.
	- naśladuje ruchem pracę wybranych urządzeń technicznych
- sprawnie ustawia się na sygnał w dwuszeregu, rzędzie, parach i sprawnie zmienia miejsca i ustawienia
- spożywa posiłki z użyciem sztućców, pomaga nakrywać do stołu i sprząta po posiłku
- wskazuje, kiedy należy myć ręce, i samodzielnie podejmuje tę czynność
	tamburyn, krążki gimnastyczne, obręcze gimnastyczne
	I.1, I.3, I.5, I.8
	

	
	4. „Lubię jeść zdrowo” – wprowadzenie piosenki.

	- bierze udział w zabawach rytmicznych przy piosence
- śpiewa piosenki z refrenem
- opisuje nastrój piosenki
- wypowiada się na temat treści
- wskazuje znaczenie właściwego odżywiania się na zdrowie człowieka
- segreguje produkty na zdrowe i mniej zdrowe dla człowieka
- rozpoznaje i nazywa wybrane owoce
	CD2.16–17
	I.5, III.8, IV.2, IV.3, IV.5, IV.7

	

	
	5. „Śpiewamy na zdrowie” – zabawy rytmiczno-ruchowe przy piosence. „Zdrowym być!” – zabawa z zakresu edukacji zdrowotnej. „Taniec w parach” – zabawa integracyjna. „Kolorowe smaki” – zagadki sensoryczne, degustacja. „Jak powstaje ser?” – zajęcie z zakresu edukacji zdrowotnej i społecznej. „Zbieranie ziemniaków” – zabawa ruchowa z elementem rywalizacji.
	- uczestniczy w zabawach rytmicznych mających na celu uwrażliwienie na akcent metryczny w taktach 2-, 3- i 4-miarowych
- stosuje pojęcia: zdrowy styl życia
- wskazuje, jak zachowania człowieka wpływają na jego zdrowie
- degustuje wybrane produkty spożywcze
- opisuje proces powstawania sera i jego wartości zdrowotne
- opisuje, skąd się biorą w sklepach wybrane produkty spożywcze
- wykonuje twaróg
- samodzielnie formułuje wnioski
- czyta
- bierze udział w zabawach ruchowych z elementem rywalizacji


	CD2.16–17, kartoniki z owocami i warzywami, pojemniki z przykryciem, kawałki różnego jedzenia, wykałaczki, Cyfrowe przedszkole. Kocham przedszkole. Przyroda. Zwierzęta gospodarskie, Zawody. W sklepie spożywczym, Technika. Jak powstaje ser?, pojemniki z serami i opakowania po nich i twarogach, jaja, mleko, jogurty, kefir, tabliczki z napisami: „ser”, „mleko”, jogurt”, „jaja”, „kefir”, „nabiał”, „krowa”, „owca”, „koza”, 1,5l mleka 3,2%, garnek, łyżka stołowa i cedzakowa, gaza, sito, ziemniaki 
	I.5, I.7, II.3, II.6, III.5, III.8, IV.2, IV.4, IV.5, IV.9, IV.18
	

	
	6. Zabawy przy stolikach: młodsze przedszkolaki – skojarzenia, dopasowywanie kształtów „Owocowe i warzywne kształty”; starsze przedszkolaki – praca z KA3.73.
	- opisuje podobieństwa i różnice w kształtach różnych przedmiotów, łączy je w kategorie, uzasadnia wybór;
- wykonuje zadania w kartach pracy zgodnie z poleceniem: podaje nazwy produktów na zdjęciach, zaznacza te produkty, które już zdarzyło mu się próbować, otacza pętlą produkty, których smak chciałoby poznać
	W (figury geometryczne), szablony owoców i warzyw (zob. planer tygodniowy lub ZA), KA3, kredki, ołówki
	I.7, IV.2, IV.5, IV.12
	

	
	7. Zabawy w ogrodzie przedszkolnym. „Sport to zdrowie” – przedszkolna olimpiada sportowa.
	- podejmuje spontaniczne zabawy ruchowe na świeżym powietrzu
- wskazuje, że zbyt ciepłe ubieranie się nie służy zdrowiu
- opisuje, co oznacza hartowanie się
- opisuje zmiany w przyrodzie wiosną i ich piękno
- bierze udział w zabawach ruchowych z elementem rywalizacji
- wymienia różne dyscypliny sportowe i najważniejsze zasady w nich obowiązujące oraz sprzęt wykorzystywany do ich uprawiania
- opisuje własne predyspozycje sportowe
- opisuje znaczenie powiedzenia „ruch to zdrowie”
	przybory sportowe
	I.5, I.7, III.5, III.9
	

	
	8. Zestaw Ćwiczeń gimnastycznych nr 15.

	- aktywnie uczestniczy w zabawach ruchowych
- dzieli się wiedzą o zimowych dyscyplinach sportowych
- przybiera właściwą pozycję podczas stania i chodzenia
- wykonuje ćwiczenia w leżeniu tyłem, wyprostne z przyborem, skłony w przód, w tył, w bok oraz skręty
- ćwiczy mięśnie brzucha i tułowia
- bierze udział w zabawach zespołowych z rywalizacją
- spokojnie reaguje na przegraną, gratuluje zwycięzcy
	tamburyn, pisanki (np. wykonane ze styropianu), obręcze hula-hoop
	I.5, I.8, III.9
	

	
	9. „Co zrobić, gdy coś mi nie smakuje?” – rozmowa z zakresu edukacji społeczno-emocjonalnej.
	- wymienia nazwy emocji, jakie budzą niektóre potrawy (wstręt, obrzydzenie)
- wskazuje, że może odmówić zjedzenia potrawy, która mu nie smakuje
- w sytuacji odmowy zachowuje formy grzecznościowe
- wyraża swoje zdanie i szanuje zdanie innych
- doskonali posługiwanie się mową: prawidłowo buduje zdania, podejmuje próby uczestniczenia w dyskusji i wymianie zdań, buduje dłuższe, wielozdaniowe wypowiedzi, opisuje swoje emocje
	
	II.3, II.5, II.7, IV.2, IV.18
	

	
	10. Praca indywidualna z wybranymi dziećmi. Słuchanie tekstów literackich. Zabawy
dowolne w kącikach zainteresowań.
	- inicjuje zabawy konstrukcyjne i manipulacyjne
- samodzielnie organizuje sobie czas wolny
- konstruuje, buduje z różnych klocków i materiałów
- słucha czytanego tekstu ze zrozumieniem, podejmuje próby samodzielnego czytania
- udziela odpowiedzi na pytania
- słucha rozmówcy i czeka na swoją kolej wypowiedzi
- wykonuje ćwiczenia językowe
	kartoniki w kształcie połowy warzywa lub owocu z sylabami, W (litery), „Litery i sylaby”
	I.6, I.7, III.8, IV.1, IV.2, IV.3, IV.4, IV.19
	

	2. W restauracji


aktywność językowa + aktywność fizyczna

	1. Zabawy dowolne w kącikach tematycznych. „Piramida zdrowia” – powitanka.
	- inicjuje zabawy tematyczne i konstrukcyjne, majsterkuje, buduje, wykorzystując zabawki, materiały użytkowe, w tym materiał naturalny
- komunikuje się z innymi werbalnie i pozawerbalnie
- wyraża swoje oczekiwania społeczne wobec innego dziecka, grupy
- sprząta zabawki po skończonej zabawie oraz stolik po skończonej pracy
- śpiewa i ilustruje ruchem tekst pląsu
	Powitanki. CD2.19–20, e-Miś, eduranga.pl
	I.6, I.7, III.9, 
IV.7, IV.11, IV.19
	Kompetencje osobiste, społeczne i w zakresie uczenia się w tym relacji i emocji

Kompetencje w zakresie porozumiewanie się w języku ojczystym


	
	2. „Za dużo liter” – zabawa językowa, ćwiczenia słuchu fonematycznego.
	- rozwija umiejętność analizy głoskowej
- podejmuje próby czytania i pisania
	kartoniki z wyrazami, w których jedna litera jest niepoprawna, ołówek
	IV.2, IV.4
	

	
	3. Zestaw ćwiczeń porannych nr 30. Kształtowanie codziennych nawyków higienicznych po zabawie i przed posiłkiem.
	- naśladuje ruchem pracę wybranych urządzeń technicznych
- sprawnie ustawia się na sygnał w dwuszeregu, rzędzie, parach i sprawnie zmienia miejsca i ustawienia
- spożywa posiłki z użyciem sztućców, pomaga nakrywać do stołu i sprząta po posiłku
- wskazuje, kiedy należy myć ręce, i samodzielnie podejmuje tę czynność
	tamburyn, krążki gimnastyczne, obręcze gimnastyczne
	I.1, I.3, I.5,I.8
	

	
	4. „Łyżka i widelec” – wiersz T. Śliwiaka.
	- słucha krótkich wierszy recytowanych przez nauczyciela
- wypowiada się na temat treści wiersza
- wskazuje humorystyczne aspekty wiersza
- wskazuje, że nie można nikogo zmuszać do jedzenia czegoś, czego dana osoba nie lubi, chociaż czasem jest to wyraz troski drugiej osoby o nasze zdrowie
- opisuje przeznaczenie poszczególnych sztućców (łyżka, widelec, nóż, łyżeczka) i jak ich używać
- odgrywa scenki dramowe oparte na treści wiersza

	
	III.8, IV.2, IV.3, IV.5
	

	
	5. „Popcorn” – zabawa ruchowa z elementem skoku. „Gdzie możemy coś zjeść?” – zabawa językowa z zakresu edukacji społeczno-kulturowej. „Idziemy coś zjeść” – zabawa dydaktyczna. „Menu” – zabawa plastyczno-językowa z elementami języka angielskiego. „Składam zamówienie” – scenki parateatralne. „Budujemy kawiarnię” – zabawa ruchowa z elementem czworakowania.
	- bierze udział w zabawach z elementami skoku i podskoku
- wymienia nazwy wybranych restauracji i różnice i podobieństwa między nimi
- wymienia nazwy potraw
- opisuje zasady kulturalnego zachowania się
- rozwiązuje krzyżówki
- wymienia zawody ludzi pracujących w lokalach gastronomicznych, ich zadania i atrybuty
- nakrywa stół do posiłku
- używa serwetki podczas posiłku
- nie trzyma łokci na stole, nie mlaska, nie mówi z pełnymi ustami
- chodzi na czworakach; używa podstawowych słów w języku angielskim
	szarfy gimnastyczne, szablony krzyżówek i obrazki potrzebne do rozwiązania krzyżówek, W (litery), szablony talerza i sztućców (zob. planer tygodniowy lub ZA) lub prawdziwe sztućce i talerze papierowe, przedmioty do ozdobienia stołów, obrusy, duże kartki, karteczki z nazwami potraw i produktów, obrazki produktów wyciętych z gazetek promocyjnych ze sklepów, klej, czapka kucharza, biała ściereczka, przedmioty do aranżacji przedszkolnej restauracji, kubeczki jednorazowe, obręcz hula-hoop
	I.5, I.6, III.5, IV.1, IV.2, IV.4, IV.9, IV.18
	

	
	6. Zabawy przy stolikach: młodsze przedszkolaki – KA3.23; starsze przedszkolaki – praca z KA3.74–75.
	- wykonuje zadania w kartach pracy zgodnie z poleceniem: opowiada treść ilustracji, opisuje zasady odpowiedniego zachowania, odszukuje i zaznacza takie same elementy na obu ilustracjach;
- podaje nazwy obrazków, nakleja pod obrazkami pierwsze litery każdej nazwy – powstają nowe wyrazy, nazwy obiektów ze zdjęć, łączy każdy wyraz z odpowiednim zdjęciem; rysuje po śladzie i samodzielnie, koloruje serwetki
	KA3, kredki
	I.7, IV.2, IV.4, IV.8, IV.9

	

	
	7. Zabawy w ogrodzie przedszkolnym. „Kelnerzy” – zabawa bieżna ze współzawodnictwem.
	- podejmuje spontaniczne zabawy ruchowe na świeżym powietrzu
- wskazuje, że zbyt ciepłe ubieranie się nie służy zdrowiu
- opisuje, co oznacza hartowanie się
- opisuje zmiany w przyrodzie wiosną i ich piękno
- bierze udział w zabawach bieżnych: biega w różnych kierunkach, również w grupie
- bierze udział w wyścigach
- biegnie przez dłuższy odcinek do wyznaczonego miejsca
- bierze udział w zabawach ruchowych z elementem rywalizacji
	woreczki, krążki gimnastyczne
	I.5, I.7, III.5, III.9
	

	
	8. „Dzieci-owoce” – zabawa ruchowa z elementem równowagi.
	- bierze udział w zabawach z elementami równowagi: chodzi z zachowaniem równowagi po linii, stopa za stopą
	kartoniki z 2 rodzajami owoców
	I.5, III.8, III.9, IV.18
	

	
	9. „Czy to prawda, że w restauracji…” – zabawa dydaktyczna.
	- rozwiązuje zagadki, uważnie słucha, wskazuje zdania z fałszywymi i prawdziwymi informacjami na dany temat 
- opisuje funkcjonowanie wybranych lokali gastronomicznych oraz o kulturę spożywania posiłków
	lizaki z napisami TAK / NIE
	III.8, III.9, IV.2, IV.5
	

	
	10. Praca indywidualna z wybranymi dziećmi. Słuchanie tekstów literackich. Zabawy
dowolne w kącikach zainteresowań.
	- inicjuje zabawy konstrukcyjne i manipulacyjne
- samodzielnie organizuje sobie czas wolny
- konstruuje, buduje z różnych klocków i materiałów
- słucha czytanego tekstu ze zrozumieniem, podejmuje próby samodzielnego czytania
- udziela odpowiedzi na pytania
- słucha rozmówcy i czeka na swoją kolej wypowiedzi
- wykonuje ćwiczenia językowe
	obrazki produktów spożywczych, warzyw i owoców, przedmioty z sali, koszyk, W (litery) lub „Litery i sylaby”, masa solna, farby plakatowe, pojemnik z wodą, pędzelek, talerzyk jednorazowy
	I.6, I.7, III.8, IV.1, IV.2, IV.3, IV.5, IV.11, IV.19
	

	3. Za dużo cukru, za dużo soli


aktywność matematyczna + aktywność fizyczna

	1. Zabawy dowolne w kącikach tematycznych. „Piramida zdrowia” – powitanka.
	- inicjuje zabawy tematyczne i konstrukcyjne, majsterkuje, buduje, wykorzystując zabawki, materiały użytkowe, w tym materiał naturalny
- komunikuje się z innymi werbalnie i pozawerbalnie
- wyraża swoje oczekiwania społeczne wobec innego dziecka, grupy
- sprząta zabawki po skończonej zabawie oraz stolik po skończonej pracy
- śpiewa i ilustruje ruchem tekst pląsu
	Powitanki. CD2.19–20, e-Miś, eduranga.pl
	I.6, III.9, IV.7, IV.11, IV.19
	Kompetencje osobiste, społeczne i w zakresie uczenia się w tym relacji i emocji

Kompetencje matematyczne

	
	2. „Robimy kanapki” – zajęcie kulinarne, kodowanie
	- samodzielnie wykonuje proste czynności kulinarne
- rozwiązuje zadania logiczne – koduje i dekoduje informacje
	paski z zadaniem do odkodowania, kod, litery, tace, kromki chleba, masło, nożyki jednorazowe, produkty spożywcze na kanapki
	I.7, II.3, III.5, IV.2, IV.14, IV.15
	

	
	3. Zestaw ćwiczeń porannych nr 30. Kształtowanie codziennych nawyków higienicznych po zabawie i przed posiłkiem.
	- naśladuje ruchem pracę wybranych urządzeń technicznych
- sprawnie ustawia się na sygnał w dwuszeregu, rzędzie, parach i sprawnie zmienia miejsca i ustawienia
- spożywa posiłki z użyciem sztućców, pomaga nakrywać do stołu i sprząta po posiłku
- wskazuje, kiedy należy myć ręce, i samodzielnie podejmuje tę czynność
	tamburyn, krążki gimnastyczne, obręcze gimnastyczne
	I.1, I.3, I.5, I.8
	

	
	4. „Jabłka do kosza” – zabawa ruchowa z elementem rzutu. „Co jeść, żeby być zdrowym” – rozmowa kierowana.
	- bierze udział w zabawach z elementami rzutu, celowania: rzuca i chwyta różne przybory na zmianę ręką lewą i prawą
- chwyta piłkę oburącz
- wskazuje, jakie znaczenie dla zdrowia ma właściwe odżywianie się
- opisuje piramidę żywieniową i zasady zdrowego odżywiania się
- wskazuje, że aktywność fizyczna jest podstawą zdrowia
- wymienia różnice między zdrowymi produktami żywnościowymi a niezdrowymi
- klasyfikuje produkty spożywcze według podanego kryterium
	kulki z krepiny, szarfy gimnastyczne, piramida zdrowego żywienia lub talerz zdrowego żywienia (możesz skorzystać np. z Mulitigrafii cz. 4)
	I.5, I.8, III.9, IV.2, IV.18
	

	
	5. „Słodkie czy słone” – zabawa dydaktyczna. „Zdrowe czy niezdrowe” – zabawa klasyfikacyjna. „Naleśniki” – zabawa ruchowa z ćwiczeniem stóp.
	- opisuje właściwości wybranych produktów spożywczych, odwołując się do swoich zmysłów
- wskazuje, że produkty z dużą zawartością cukru i soli jedzone w nadmiarze są niezdrowe
- uzasadnia swoją argumentację
	różne rodzaje soli (gruboziarnista, himalajska, jodowana, stołowa) i cukru (biały, brązowy, puder, ew. słodzik), przezroczyste naczynia, zdjęcia owoców i warzyw krajowych, słodkich przekąsek, owoców tropikalnych (zob. planer tygodniowy lub KO1.31–34, 61–70, KO2.297–300, 324, 362–365), zdjęcia produktów, dań (pod kodem QR), krążki gimnastyczne
	I.5, I.8, IV.2, IV.12, IV.18
	

	
	6. Zabawy przy stolikach: młodsze przedszkolaki – praca z KA3.24; starsze przedszkolaki – praca z KA3.76–77.
	- wykonuje zadania w kartach pracy zgodnie z poleceniem: liczy zdjęcia w każdym rzędzie, nalepia kostki z odpowiednią liczbą kropek, podkreśla na zielono zdrowe produkty, a na czerwono te, które mają zbyt dużo cukru lub soli;
- rozwiązuje sudoku, nakleja obrazki w odpowiednich polach, podaje nazwy obrazków, rysuje, prawidłowo stosuje symbole: słodki lub słony, wskazuje produkty, które są zdrowe
	KA3, kredki
	I.7, IV.2, IV.8, IV.9
	

	
	7. Zabawy w ogrodzie przedszkolnym. „Słodki, słony” – zabawa ruchowa.
	- podejmuje spontaniczne zabawy ruchowe na świeżym powietrzu
- wskazuje, że zbyt ciepłe ubieranie się nie służy zdrowiu
- opisuje, co oznacza hartowanie się
- dzieli się wiedzą na temat zdrowego odżywiania się
	kreda, tamburyn, obręcze hula-hoop w 2 kolorach
	I.5, I.7, III.5, III.9
	

	
	8. „Na raz, na dwa, na trzy!” – zabawa ruchowa z ćwiczeniem dużych grup mięśniowych. „Mam ochotę na…” – zabawa plastyczna.
	- wykonuje ćwiczenia wzmacniające sprawność i siłę mięśni
- rysuje kredkami na jednorazowych talerzykach swoje ulubione potrawy
	małe obręcze gimnastyczne, talerzyki papierowe z białym środkiem, kredki
	I.5, I.7, I.8, III.9, IV.8
	

	
	9. „Gdzie sprawdzić skład produktu?” – zabawy z zakresu edukacji ekonomicznej.
	- czyta oznaczenia (etykiety) na produktach spożywczych
- opisuje, jakie działania sprzyjają mądrym wyborom konsumenckim
- przygotowuje listę zakupów
	Cyfrowe przedszkole. Kocham przedszkole. Wartości. Żyj zdrowo, W (litery), opakowania po produktach spożywczych z etykietami
	III.8, IV.2, IV.5, IV.17
	

	
	10. Praca indywidualna z wybranymi dziećmi. Słuchanie tekstów literackich. Zabawy
dowolne w kącikach zainteresowań.
	- inicjuje zabawy konstrukcyjne i manipulacyjne
- samodzielnie organizuje sobie czas wolny
- konstruuje, buduje z różnych klocków i materiałów
- słucha czytanego tekstu ze zrozumieniem, podejmuje próby samodzielnego czytania
- udziela odpowiedzi na pytania
- słucha rozmówcy i czeka na swoją kolej wypowiedzi
- wykonuje ćwiczenia językowe
	„Litery i sylaby”, wąskie długie kartoniki, mazak, 2 kostki do gry, plastikowy kubeczek, obręcz i 10 nakrętek (żetony)
	I.6, I.7, III.8, IV.1, IV.2, IV.3, IV.5, IV.15, IV.19
	

	4. Zdrowie na talerzu


aktywność przyrodnicza + aktywność fizyczna

	1. Zabawy dowolne w kącikach tematycznych. „Piramida zdrowia” – powitanka.
	- inicjuje zabawy tematyczne i konstrukcyjne, majsterkuje, buduje, wykorzystując zabawki, materiały użytkowe, w tym materiał naturalny
- komunikuje się z innymi werbalnie i pozawerbalnie
- wyraża swoje oczekiwania społeczne wobec innego dziecka, grupy
- sprząta zabawki po skończonej zabawie oraz stolik po skończonej pracy
- śpiewa i ilustruje ruchem tekst pląsu

	Powitanki. CD2.19–20, e-Miś, eduranga.pl
	I.6, III.9, IV.7, IV.11, IV.19
	Kompetencje osobiste, społeczne i w zakresie uczenia się w tym relacji i emocji

Kompetencje przyrodnicze

	
	2. „Graj w zielone” – zabawa integracyjna.

	- dba o estetykę sali, uczestniczy w jej dekorowaniu
- wyraża radość ze wspólnej zabawy
	zielone materiały dekoracyjne (balony, bibuła, krepina itp.), piłka
	I.5, I.7, III.8, IV.2, IV.9, IV.12
	

	
	3. Zestaw ćwiczeń porannych nr 30. Kształtowanie codziennych nawyków higienicznych po zabawie i przed posiłkiem.
	- naśladuje ruchem pracę wybranych urządzeń technicznych
- sprawnie ustawia się na sygnał w dwuszeregu, rzędzie, parach i sprawnie zmienia miejsca i ustawienia
- spożywa posiłki z użyciem sztućców, pomaga nakrywać do stołu i sprząta po posiłku
- wskazuje, kiedy należy myć ręce, i samodzielnie podejmuje tę czynność; próbuje czytać
	tamburyn, krążki gimnastyczne, obręcze gimnastyczne
	I.1, I.3, I.5, I.8
	

	
	4. „Zielony slalom” – zabawa ruchowa z elementem biegu. „Zielone i smaczne” – zabawa przyrodnicza. „Zielone skarby na talerzu” – zabawa językowa, burza mózgów.
	- bierze udział w zabawach bieżnych: biega w różnych kierunkach, również w grupie
- bierze udział w wyścigach
- biegnie przez dłuższy odcinek do wyznaczonego miejsca
- wskazuje, że owoce i warzywa są zdrowe i należy je jeść
- klasyfikuje warzywa i owoce według podanej cechy
- opisuje nowe smaki warzyw i owoców
- opisuje, co lubi jeść, wypowiada się na temat ulubionych potraw
- opisuje odmienne upodobania rówieśników dotyczące jedzenia
- doskonali umiejętność czytania
	laski gimnastyczne, zielone woreczki gimnastyczne, 2 plastikowe zielone owoce/ dwa owoce kiwi, kosz, zielone warzywa i owoce, lupy, nóż, tabliczki z nazwami: bazylia, szpinak, jarmuż, sałata, avocado, kiwi, ogórek, szczypior, natka, Cyfrowe przedszkole. Kocham przedszkole. Żyj zdrowo. Piramida żywienia, napis ZIELONE SKARBY, duży arkusz papieru, mazak
	I.5, III.5, III.8, III.9, IV.2, IV.18

	

	
	5. „Do czego jest nam potrzebna witamina C?” – rozmowa kierowana, zabawa badawcza. „W których produktach jest najwięcej witaminy C?” – doświadczenie. „Smoothie bardziej zielone” – zajęcia kulinarne. „Ciekawostki na dywanie” – słuchanie ciekawostek na temat czekolady.
	- prowadzi proste doświadczenia pod kierunkiem nauczyciela, samodzielnie formułuje wnioski
- formułuje hipotezy i weryfikuje je poprzez doświadczenia
- samodzielnie przygotowuje proste posiłki, uzasadnia ich wartość dla zdrowia
- degustuje nieznane produkty spożywcze
- słucha ciekawostek przyrodniczych

	mąka ziemniaczana, jodyna, ciepła woda, tabletka musująca witaminy C, 4 szklanki, 5 słoiczków podpisanych lub ponumerowanych, pipeta, mieszadełko drewniane, soki (z jarmużu, natki pietruszki, szpinaku, cytryny), odzież ochronna, szpinak, pomarańcze, ananas, suszone daktyle lub miód, woda mineralna, blender, kubeczki
	III.5, III.8, III.9, IV.2, IV.13, IV.18
	

	
	6. Zabawy przy stolikach: młodsze przedszkolaki – lepienie z plasteliny „Miseczka pełna zdrowia”; starsze przedszkolaki – praca z KA3.78–79.
	- lepi z plasteliny drobne elementy poprzez wałkowanie i toczenie
- tworzy kompozycję z przygotowanych elementów;
- wykonuje zadania w kartach pracy zgodnie z poleceniem: wypowiada się na temat treści obrazka, dostrzega brakujące elementy obrazka, łączy liniami po 1 obrazku z każdym fragmentem talerza zdrowego żywienia, odszukuje wspólne elementy na obrazkach, podkreśla je zieloną kredką na dolnym obrazku, wypowiada się, czy zaznaczone elementy są zdrowe czy niezdrowe
	skórki z grejpfrutów lub pomarańczy, plastelina, KA3, kredki
	I.7, IV.2, IV.8, IV.18

	

	
	7. Zabawy w ogrodzie przedszkolnym. „Jak pachnie kolor zielony?” – zabawy badawcze.
	- podejmuje spontaniczne zabawy ruchowe na świeżym powietrzu
- wskazuje, że zbyt ciepłe ubieranie się nie służy zdrowiu
- opisuje, co oznacza hartowanie się
- opisuje zmiany w przyrodzie wiosną i ich piękno
	
	I.5, III.2, III.5, III.8, III.9, IV.18
	

	
	8. Zestaw ćwiczeń gimnastycznych nr 15.
	- uczestniczy w zabawach ruchowych
- dzieli się wiedzą o zimowych dyscyplinach sportowych
- przybiera właściwą pozycję podczas stania i chodzenia
- wykonuje ćwiczenia w leżeniu tyłem, wyprostne z przyborem, skłony w przód, w tył, w bok oraz skręty
- ćwiczy mięśnie brzucha i tułowia
- bierze udział w zabawach zespołowych z rywalizacją
- spokojnie reaguje na przegraną, gratuluje zwycięzcy
	tamburyn, pisanki (np. wykonane ze styropianu), obręcze hula-hoop
	I.5, I.8, III.9
	

	
	9. „Zielono w sali mamy! Zielone bardzo kochamy!” – zabawa przyrodnicza.
	- prowadzi proste doświadczenia pod kierunkiem nauczyciela, samodzielnie formułuje wnioski
- opisuje cechy różnych minerałów, w tym węgla i soli
- formułuje hipotezy i weryfikuje je poprzez doświadczenia
- prowadzi uprawę roślin cebulkowych w kąciku przyrody
- doskonali umiejętność czytania
	doniczki lub skrzynki, ziemia ogrodowa, łopatki, cebule, korzenie pietruszki, patyczki np. szaszłykowe, rozsypanka literowa, klej
	I.6, III.5, IV.11, IV.18
	

	
	10. Praca indywidualna z wybranymi dziećmi. Słuchanie tekstów literackich. Zabawy
dowolne w kącikach zainteresowań.
	- inicjuje zabawy konstrukcyjne i manipulacyjne
- samodzielnie organizuje sobie czas wolny
- konstruuje, buduje z różnych klocków i materiałów
- słucha czytanego tekstu ze zrozumieniem, podejmuje próby samodzielnego czytania; udziela odpowiedzi na pytania
- słucha rozmówcy i czeka na swoją kolej wypowiedzi
- wykonuje ćwiczenia językowe
	zdjęcia dzieci (zob. planer tygodniowy lub KO1.101–110), tektura, nożyczki, flamastry, obrazki produktów spożywczych
	I.6, I.7, III.8, IV.1, IV.2, IV.3, IV.4, IV.19
	

	5. Smacznego!


aktywność plastyczno-techniczna + aktywność fizyczna
	1. Zabawy dowolne w kącikach tematycznych. „Piramida zdrowia” – powitanka.
	- inicjuje zabawy tematyczne i konstrukcyjne, majsterkuje, buduje, wykorzystując zabawki, materiały użytkowe, w tym materiał naturalny
- komunikuje się z innymi werbalnie i pozawerbalnie
- wyraża swoje oczekiwania społeczne wobec innego dziecka, grupy
- sprząta zabawki po skończonej zabawie oraz stolik po skończonej pracy
- śpiewa i ilustruje ruchem tekst pląsu

	Powitanki. CD2.19–20, e-Miś, eduranga.pl
	I.6, III.9, IV.7, IV.11, IV.19
	Kompetencje w zakresie porozumiewanie się w języku ojczystym

Kompetencje w zakresie świadomości i ekspresji kulturalnej

Kompetencje w zakresie porozumiewanie się w językach obcych



	
	2. „Lubię jeść zdrowo” – utrwalanie znajomości piosenki.
	- aktywnie uczestniczy w zabawach muzyczno-ruchowych
- podejmuje improwizacje muzyczne na nietypowych instrumentach muzycznych
	CD2.16–17, instrumenty perkusyjne (np. bębenek, trójkąt), woreczki gimnastyczne
	I.5, IV.1, IV.2, IV.8
	

	
	3. Zestaw ćwiczeń porannych nr 30. Kształtowanie codziennych nawyków higienicznych po zabawie i przed posiłkiem.
	- naśladuje ruchem pracę wybranych urządzeń technicznych
- sprawnie ustawia się na sygnał w dwuszeregu, rzędzie, parach i sprawnie zmienia miejsca i ustawienia
- spożywa posiłki z użyciem sztućców, pomaga nakrywać do stołu i sprząta po posiłku
- wskazuje, kiedy należy myć ręce, i samodzielnie podejmuje tę czynność
- próbuje czytać
	tamburyn, krążki gimnastyczne, obręcze gimnastyczne
	I.1, I.3, I.5, I.8
	

	
	4. „Wirujący talerz” – zabawa ruchowa zręcznościowa.
	- ćwiczy zręczność i refleks podczas zabaw ruchowych
	papierowe talerze
	I.5, I.7, III.9

	

	
	5. „Co to znaczy: martwa natura?” – pogadanka. „Martwa natura na przedszkolnych obrazach” – praca plastyczno-techniczna inspirowana malarstwem. „Sprawny przedszkolak” – zabawa ruchowa z elementem równowagi.
	- stosuje pojęcie: martwa natura
- lepi z gliny i tworzy własną kompozycję – martwą naturę
- posługuje się niektórymi pojęciami związanymi z malarstwem
- prawidłowo buduje zdania
- podejmuje próby uczestniczenia w dyskusji i wymianie zdań
- buduje dłuższe, wielozdaniowe wypowiedzi
- opisuje przedmioty, osoby, rzeczy poprzez ich charakterystyczne cechy
- prawidłowo artykułuje wszystkie głoski
- wypowiada się prawidłowo pod względem gramatycznym
- chodzi z zachowaniem równowagi po linii, stopa za stopą
	reprodukcje (pod kodem QR) lub pokaz multimedialny obrazów, podkładki do lepienia, glina, mokra gąbka, farby plakatowe, pojemniczki na wodę, pędzle, tkaniny, papierowe talerze
	I.5, I.7, III.8, III.9, IV.1, IV.2, IV.8, IV.14
	

	
	6. Zabawy przy stolikach: młodsze przedszkolaki – praca plastyczno-techniczna „Pizza inaczej”; starsze przedszkolaki – praca z KA3.80.
	- wykonuje twórcza pracę plastyczną – modeluje za pomocą sznurka elementy według własnego pomysłu
- wykonuje zadania w kartach pracy zgodnie z poleceniem – łączy liniami zdjęcia osób z odpowiadającymi im portretami z warzyw
	koła z tektury śr. ok. 25 cm, kawałki sznurka, klej, ew. farby plakatowe, pojemniczki na wodę, pędzle, KA3, kredki
	I.7, IV.2, IV.8

	

	
	7. Zabawy w ogrodzie przedszkolnym. „Zielony berek” – zabawa bieżna.
	- podejmuje spontaniczne zabawy ruchowe na świeżym powietrzu
- wskazuje, że zbyt ciepłe ubieranie się nie służy zdrowiu
- opisuje, co oznacza hartowanie się
- opisuje zmiany w przyrodzie wiosną i ich piękno
- bierze udział w zabawach bieżnych: biega w różnych kierunkach, również w grupie
- bierze udział w wyścigach
- biegnie przez dłuższy odcinek do wyznaczonego miejsca
	
	I.5, I.7, III.5, III.9
	

	
	8. „Żonglowanie talerzami” – zabawa ruchowa z elementami równowagi. „Zdrowy przedszkolak” – quiz.
	- bierze udział w zabawach z elementami równowagi: chodzi z zachowaniem równowagi po linii, stopa za stopą
- rozwiązuje zagadki związane z tematem
- wskazuje, jakie znaczenie dla zdrowia ma właściwe odżywianie się
- opisuje piramidę żywieniową i zasady zdrowego odżywiania się
- bierze udział w zabawach logicznych - odkodowuje informacje
	papierowe talerze, zdjęcie babeczki i pączka (zob. planer tygodniowy lub KO2.298, 300), karteczki z kodem odpowiedzi, kredki
	I.5, I.8, III.9, IV.5, IV.18

	

	
	9. Zabawy przy stolikach: młodsze przedszkolaki – praca z W10 „Puzzle”; starsze przedszkolaki – praca z W30 „Zabawne kanapki – memo”.
	- wykonuje pracę plastyczno-techniczną zgodnie z instrukcją i wizualizacją
- sprawnie łączy różne materiały plastyczne
- wypowiada się na temat swoich prac
- okazuje szacunek dla pracy innych osób
- sprząta swoje miejsce pracy

	W10, W30
	I.6, I.7, IV.8, IV.9
	

	
	10. Praca indywidualna z wybranymi dziećmi. Słuchanie tekstów literackich. Zabawy
dowolne w kącikach zainteresowań.
	- inicjuje zabawy konstrukcyjne i manipulacyjne
- samodzielnie organizuje sobie czas wolny
- konstruuje, buduje z różnych klocków i materiałów
- słucha czytanego tekstu ze zrozumieniem, podejmuje próby samodzielnego czytania
- udziela odpowiedzi na pytania
- słucha rozmówcy i czeka na swoją kolej wypowiedzi
- wykonuje ćwiczenia językowe
	plastelina, 2 kartki, kredki, flamastry, papier kolorowy, klej, obrazki produktów spożywczych z gazetek promocyjnych, nożyczki
	I.6, I.7, III.8, IV.1, IV.2, IV.3, IV.5, IV.12, IV.19
	




Podstawa programowa wychowania przedszkolnego. Osiągnięcia dziecka na koniec wychowania przedszkolnego. Dziecko przygotowane do podjęcia nauki w szkole: 
[bookmark: Fizyczny_obszar_rozwoju_dziecka]Fizyczny obszar rozwoju dziecka. Dziecko przygotowane do podjęcia nauki w szkole:
[bookmark: _Hlk190421934]I.1 	zgłasza potrzeby fizjologiczne, samodzielnie wykonuje podstawowe czynności higieniczne; 
I.2 	wykonuje czynności samoobsługowe: ubieranie się i rozbieranie, w tym czynności precyzyjne, np. zapinanie guzików, wiązanie sznurowadeł; 
I.3 	spożywa posiłki z użyciem sztućców, nakrywa do stołu i sprząta po posiłku; 
I.4 	komunikuje potrzebę ruchu, odpoczynku itp.; 
I.5 	uczestniczy w zabawach ruchowych, w tym rytmicznych, muzycznych, naśladowczych, z przyborami lub bez nich; wykonuje różne formy ruchu: bieżne, skoczne, z czworakowaniem, rzutne; 
I.6 	inicjuje zabawy konstrukcyjne, majsterkuje, buduje, wykorzystując zabawki, materiały użytkowe, w tym materiał naturalny; 
I.7 	wykonuje czynności, takie jak: sprzątanie, pakowanie, trzymanie przedmiotów jedną ręką i oburącz, małych przedmiotów z wykorzystaniem odpowiednio ukształtowanych chwytów dłoni, używa chwytu pisarskiego podczas rysowania, kreślenia i pierwszych prób pisania; 
I.8 	wykonuje podstawowe ćwiczenia kształtujące nawyk utrzymania prawidłowej postawy ciała; 
I.9 	wykazuje sprawność ciała i koordynację w stopniu pozwalającym na rozpoczęcie systematycznej nauki czynności złożonych, takich jak czytanie i pisanie.

[bookmark: Emocjonalny_obszar_rozwoju_dziecka]Emocjonalny obszar rozwoju dziecka. Dziecko przygotowane do podjęcia nauki w szkole: 
II.1 	rozpoznaje i nazywa podstawowe emocje, próbuje radzić sobie z ich przeżywaniem; 
II.2 	szanuje emocje swoje i innych osób; 
II.3 	przeżywa emocje w sposób umożliwiający mu adaptację w nowym otoczeniu, np. w nowej grupie dzieci, nowej grupie starszych dzieci, a także w nowej grupie dzieci i osób dorosłych; 
II.4 	przedstawia swoje emocje i uczucia, używając charakterystycznych dla dziecka form wyrazu; 
II.5 	rozstaje się z rodzicami bez lęku, ma świadomość, że rozstanie takie bywa dłuższe lub krótsze; 
II.6 	rozróżnia emocje i uczucia przyjemne i nieprzyjemne, ma świadomość, że odczuwają i przeżywają je wszyscy ludzie; 
II.7 	szuka wsparcia w sytuacjach trudnych dla niego emocjonalnie; wdraża swoje własne strategie, wspierane przez osoby dorosłe lub rówieśników; 
II.8 	zauważa, że nie wszystkie przeżywane emocje i uczucia mogą być podstawą do podejmowania natychmiastowego działania, panuje nad nieprzyjemną emocją, np. podczas czekania na własną kolej w zabawie lub innej sytuacji; 
II.9 	wczuwa się w emocje i uczucia osób z najbliższego otoczenia; 
[bookmark: _Hlk191295993]II.10 	dostrzega, że zwierzęta posiadają zdolność odczuwania, przejawia w stosunku do nich życzliwość i troskę; 
II.11 	dostrzega emocjonalną wartość otoczenia przyrodniczego jako źródła satysfakcji estetycznej. 

[bookmark: Społeczny_obszar_rozwoju_dziecka]Społeczny obszar rozwoju dziecka. Dziecko przygotowane do podjęcia nauki w szkole:
III.1 	przejawia poczucie własnej wartości jako osoby, wyraża szacunek wobec innych osób i przestrzegając tych wartości, nawiązuje relacje rówieśnicze;
III.2 	odczuwa i wyjaśnia swoją przynależność do rodziny, narodu, grupy przedszkolnej, grupy chłopców, grupy dziewczynek oraz innych grup, np. grupy teatralnej, grupy sportowej; 
III.3 	posługuje się swoim imieniem, nazwiskiem, adresem; 
III.4 	używa zwrotów grzecznościowych podczas powitania, pożegnania, sytuacji wymagającej przeproszenia i przyjęcia konsekwencji swojego zachowania; 
[bookmark: _Hlk191296086]III.5 	ocenia swoje zachowanie w kontekście podjętych czynności i zadań oraz przyjętych norm grupowych; przyjmuje, respektuje i tworzy zasady zabawy w grupie, współdziała z dziećmi w zabawie, pracach użytecznych, podczas odpoczynku; 
III.6 	nazywa i rozpoznaje wartości związane z umiejętnościami i zachowaniami społecznymi, np. szacunek do dzieci i dorosłych, szacunek do ojczyzny, życzliwość okazywana dzieciom i dorosłym – obowiązkowość, przyjaźń, radość; 
III.7 	respektuje prawa i obowiązki swoje oraz innych osób, zwracając uwagę na ich indywidualne potrzeby; 
III.8 	obdarza uwagą inne dzieci i osoby dorosłe; 
III.9 	komunikuje się z dziećmi i osobami dorosłymi, wykorzystując komunikaty werbalne i pozawerbalne; wyraża swoje oczekiwania społeczne wobec innego dziecka, grupy.

[bookmark: Poznawczy_obszar_rozwoju_dziecka]Poznawczy obszar rozwoju dziecka. Dziecko przygotowane do podjęcia nauki w szkole:
[bookmark: _Hlk191296166]IV.1 	wyraża swoje rozumienie świata, zjawisk i rzeczy znajdujących się w bliskim otoczeniu za pomocą komunikatów pozawerbalnych: tańca, intencjonalnego ruchu, gestów, impresji plastycznych, technicznych, teatralnych, mimicznych, konstrukcji i modeli z tworzyw i materiału naturalnego; 
IV.2 	wyraża swoje rozumienie świata, zjawisk i rzeczy znajdujących się w bliskim otoczeniu za pomocą języka mówionego, posługuje się językiem polskim w mowie zrozumiałej dla dzieci i osób dorosłych, mówi płynnie, wyraźnie, rytmicznie, poprawnie wypowiada ciche i głośne dźwięki mowy, rozróżnia głoski na początku i końcu w wybranych prostych fonetycznie słowach; 
IV.3 	odróżnia elementy świata fikcji od realnej rzeczywistości; byty rzeczywiste od medialnych, byty realistyczne od fikcyjnych; 
IV.4 	rozpoznaje litery, którymi jest zainteresowane na skutek zabawy i spontanicznych odkryć, odczytuje krótkie wyrazy utworzone z poznanych liter w formie napisów drukowanych dotyczące treści znajdujących zastosowanie w codziennej aktywności; 
IV.5 	odpowiada na pytania, opowiada o zdarzeniach z przedszkola, objaśnia kolejność zdarzeń w prostych historyjkach obrazkowych, układa historyjki obrazkowe, recytuje wierszyki, układa i rozwiązuje zagadki; 
IV.6 	wykonuje własne eksperymenty językowe, nadaje znaczenie czynnościom, nazywa je, tworzy żarty językowe i sytuacyjne, uważnie słucha i nadaje znaczenie swym doświadczeniom; 
IV.7 	eksperymentuje rytmem, głosem, dźwiękami i ruchem, rozwijając swoją wyobraźnię muzyczną; słucha, odtwarza i tworzy muzykę, śpiewa piosenki, porusza się przy muzyce i do muzyki, dostrzega zmiany charakteru muzyki, np. dynamiki, tempa i wysokości dźwięku oraz wyraża ją ruchem, reaguje na sygnały, muzykuje z użyciem instrumentów oraz innych źródeł dźwięku; śpiewa piosenki z dziecięcego repertuaru oraz łatwe piosenki ludowe; chętnie uczestniczy w zbiorowym muzykowaniu; wyraża emocje i zjawiska pozamuzyczne różnymi środkami aktywności muzycznej; aktywnie słucha muzyki; wykonuje lub rozpoznaje melodie, piosenki i pieśni, np. ważne dla wszystkich dzieci w przedszkolu, np. hymn przedszkola, charakterystyczne dla uroczystości narodowych (hymn narodowy), potrzebne do organizacji uroczystości np. Dnia Babci i Dziadka, święta przedszkolaka (piosenki okazjonalne) i inne; w skupieniu słucha muzyki; 
IV.8 	wykonuje własne eksperymenty graficzne farbą, kredką, ołówkiem, mazakiem itp., tworzy proste i złożone znaki, nadając im znaczenie, odkrywa w nich fragmenty wybranych liter, cyfr, kreśli wybrane litery i cyfry na gładkiej kartce papieru, wyjaśnia sposób powstania wykreślonych, narysowanych lub zapisanych kształtów, przetwarza obraz ruchowy na graficzny i odwrotnie, samodzielnie planuje ruch przed zapisaniem, np. znaku graficznego, litery i innych w przestrzeni sieci kwadratowej lub liniatury, określa kierunki i miejsca na kartce papieru; 
IV.9 	czyta obrazy, wyodrębnia i nazywa ich elementy, nazywa symbole i znaki znajdujące się w otoczeniu, wyjaśnia ich znaczenie; 
IV.10 	wymienia nazwę swojego kraju i jego stolicy, rozpoznaje symbole narodowe (godło, flaga, hymn), nazywa wybrane symbole związane z regionami Polski ukryte w podaniach, przysłowiach, legendach, bajkach, np. o smoku wawelskim, orientuje się, że Polska jest jednym z krajów Unii Europejskiej; 
IV.11 	wyraża ekspresję twórczą podczas czynności konstrukcyjnych i zabawy, zagospodarowuje przestrzeń, nadając znaczenie umieszczonym w niej przedmiotom, określa ich położenie, liczbę, kształt, wielkość, ciężar, porównuje przedmioty w swoim otoczeniu z uwagi na wybraną cechę; 
IV.12 	klasyfikuje przedmioty według: wielkości, kształtu, koloru, przeznaczenia, układa przedmioty w grupy, szeregi, rytmy, odtwarza układy przedmiotów i tworzy własne, nadając im znaczenie, rozróżnia podstawowe figury geometryczne (koło, kwadrat, trójkąt, prostokąt); 
IV.13 	eksperymentuje, szacuje, przewiduje, dokonuje pomiaru długości przedmiotów, wykorzystując np. dłoń, stopę, but; 
IV.14 	określa kierunki i ustala położenie przedmiotów w stosunku do własnej osoby, a także w stosunku do innych przedmiotów, rozróżnia stronę lewą i prawą; 
IV.15 	przelicza elementy zbiorów w czasie zabawy, prac porządkowych, ćwiczeń i wykonywania innych czynności, posługuje się liczebnikami głównymi i porządkowymi, rozpoznaje cyfry oznaczające liczby od 0 do 10, eksperymentuje z tworzeniem kolejnych liczb, wykonuje dodawanie i odejmowanie w sytuacji użytkowej, liczy obiekty, odróżnia liczenie błędne od poprawnego; 
IV.16 	posługuje się w zabawie i w trakcie wykonywania innych czynności pojęciami dotyczącymi następstwa czasu np. wczoraj, dzisiaj, jutro, rano, wieczorem, w tym nazwami pór roku, nazwami dni tygodnia i miesięcy; 
IV.17 	rozpoznaje modele monet i banknotów o niskich nominałach, porządkuje je, rozumie, do czego służą pieniądze w gospodarstwie domowym; 
IV.18 	posługuje się pojęciami dotyczącymi zjawisk przyrodniczych, np. tęcza, deszcz, burza, opadanie liści z drzew, sezonowa wędrówka ptaków, kwitnienie drzew, zamarzanie wody, dotyczącymi życia zwierząt, roślin, ludzi w środowisku przyrodniczym, korzystania z dóbr przyrody, np. grzybów, owoców, ziół; 
IV.19 	podejmuje samodzielną aktywność poznawczą np. oglądanie książek, zagospodarowywanie przestrzeni własnymi pomysłami konstrukcyjnymi, korzystanie z nowoczesnej technologii itd.; 
IV.20 	wskazuje zawody wykonywane przez rodziców i osoby z najbliższego otoczenia, wyjaśnia, czym zajmuje się osoba wykonująca dany zawód; 
IV.21 	rozumie bardzo proste polecenia w języku obcym nowożytnym i reaguje na nie; uczestniczy w zabawach, np. muzycznych, ruchowych, plastycznych, konstrukcyjnych, teatralnych; używa wyrazów i zwrotów mających znaczenie dla danej zabawy lub innych podejmowanych czynności; powtarza rymowanki i proste wierszyki, śpiewa piosenki w grupie; rozumie ogólny sens krótkich historyjek opowiadanych lub czytanych, gdy są wspierane np. obrazkami, rekwizytami, ruchem, mimiką, gestami; 
IV.22 	reaguje na proste polecenie w języku mniejszości narodowej lub etnicznej, używa wyrazów i zwrotów mających znaczenie w zabawie i innych podejmowanych czynnościach: powtarza rymowanki i proste wierszyki, śpiewa piosenki; rozumie ogólny sens krótkich historyjek opowiadanych lub czytanych wspieranych np. obrazkiem, rekwizytem, gestem; zna godło (symbol) swojej wspólnoty narodowej lub etnicznej;
IV.23 	reaguje na proste polecenie w języku regionalnym – kaszubskim, używa wyrazów i zwrotów mających znaczenie w zabawie i innych podejmowanych czynnościach: powtarza rymowanki i proste wierszyki, śpiewa piosenki; rozumie ogólny sens krótkich historyjek opowiadanych lub czytanych wspieranych np. obrazkiem, rekwizytem, gestem, zna godło (symbol) swojej wspólnoty regionalnej – kaszubskiej.
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